Nasze dzialania w Sieci
Wojewodzkiej
w latach 2008-2013

W listopadzie 2008 roku szkola uzyskala certyfikat
Szkoly promujqcej Zdrowie i zostata przyjeta do Sieci

Wojewodzkiej. A oto nasze szczegolne osiqgniecia i

podejmowane dzialania w tym okresie:

W szkole realizowane sa projekty edukacyjne i konkursy wpisujace si¢ w program edukacji prozdrowotnej. Naleza do nich:

e ,,Czas na zdrowie” — projekt zainicjowany przez Bank Ochrony Srodowiska. Konkurs skierowany byt do wszystkich
rodzajow szkot i sktadat sie¢ z dwoch etapow: pierwszy ,,Rozgrzewka” promowal zdrowy tryb zycia wsrod uczniow
szkoly, drugi polegal na zorganizowaniu ,,Festynu Zdrowia” dla spotecznosci
lokalnej. Festyn w II LO odbyt si¢ 30 maja i zgromadzit ponad 400 os6b, min.
przedstawicieli wiadz, sportowcow, rodzicow, nauczycieli i uczniow miejskich
szkot 1 przedszkolakow. Na prawie 100 szkot ponadgimnazjalnych zgloszonych §
do konkursu w pierwszym etapie szkola zdobyta drugie miejsce, w drugim -
piate, co dato w klasyfikacji generalnej miejsce trzecie.

Podczas imprezy odbyly si¢ m. in. rozgrywki sportowe, bylo stoisko z
ekologiczna zywnos$cia, filmy o odzywianiu, porady dietetyka, akcja
krwiodawstwa. Szereg atrakcji zapewnili tez strazacy 1 policjanci.




o ,Festyn Zdrowia i aktywnosci fizycznej” — organizowany dla spotecznosci lokalnej i szkot przez 11 LO majacy na
celu promocj¢ zdrowego odzywiania i propagowania sportu. Na boisku "Orlik" mozna byto tego dnia zmierzy¢ sobie
cisnienie, poziom tkanki tluszczowej lub hemoglobiny. Ponadto gos$cie mogli poczgstowac si¢ Swiezymi owocami,
produktami z radomszczanskiej mleczarni oraz satatkami robionymi przez ucznidéw. Gimnazjalisci rozgrywali mecze
siatkdwki 1 pitki noznej miedzy soba, a takze przeciwko reprezentacji liceum. Nagroda gtéwna byt Puchar Dyrektora
Liceum - ktéry, w obu kategoriach, zostal zdobyty przez gospodarzy imprezy - oraz mecz z przedstawicielami
nauczycieli, rodzicow 1 politykow.

e Obchody Swiatowego Dnia Walki z AIDS — organizowane przez regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi,
miodziez brata udziat w konkursach - ,,Mtodzi kontra HIV”’- plastycznym
majacym na celu przestrzega¢ mtodego cztowieka przed podejmowaniem

WOJEWODZKIE
0BCHODY ryzykownych 1 nieodpowiedzialnych zachowan, skutkujacych zakazeniem

SWIATOWEGO
Ui HIV oraz promowaé¢ zdrowy styl zycia. Dwie uczennice zostaty

laureatkami konkursu plastycznego na etapie wojewodzkim. Prace zostaty
zamieszczone w kalendarzu okoliczno$ciowym na 2010 rok, mozna byto je
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takze oglada¢ podczas wystawy zorganizowanej podczas wojewodzkich
obchodéw Swiatowego Dnia Walki z AIDS w czasie trwania koncertu Dzemu w 16dzkim Klubie Wytwoérnia. W
kolejnym roku RCPS zorganizowato konkurs na logo pod hastem ,,Ciesz si¢ kazda chwila zycia — bez AIDS” -
pierwsza nagrode zdobyl uczen II Liceum Ogoélnoksztatcacego w Radomsku. Laureatowi towarzyszyli pozostali
uczestnicy konkursu z 11 LO.

o ,,Alkohol — chemiczna pulapka” — kontynuacja autorskiego projektu edukacyjnego dla mtodziezy szkot
ponadgimnazjalnych oraz gimnazjow z powiatu radomszczanskiego. Celem projektu jest szeroko zakrojona
profilaktyka skierowana przeciwko nalogowi spozywania alkoholu i substancji psychoaktywnych. Realizacja trwa
zwykle okoto 6 tygodni i odbywa si¢ na zajeciach lekcyjnych. Ostatnim etapem jest ogltoszenie konkursu na plakat,
broszure, ulotke oraz instalacj¢(praca przestrzenna) o tematyce antyalkoholowej. Honorowy patronat nad konkursem
objeta Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, dziatajaca przy Urzedzie Miasta Radomska, ktéra
sponsoruje zakup nagréd dla zwyciezcow konkursu. Od 2007r. patronat nad projektem objal rowniez Prezydent
Miasta Radomska. Prace konkursowe sa prezentowane podczas uroczystego rozstrzygnigcia w Miejskim Domu



Kultury w Radomsku, ktéry od poczatku wspiera w realizacji konkursu. Uroczystos$ci towarzyszy zwykle projekcja
filmu pokazujacego walke cztowieka z alkoholizmem lub innymi natogami, spotkania z uzaleznionymi ludzmi,
specjalistami ds. uzaleznien. Mlodziez ch¢tnie podejmuje te tematy, bo chociaz zagadnienia te sa trudnie to jednak
czesto dotycza ich samych lub czlonkéw najblizszej rodziny.

»Mam Haka Na Raka” - w 2008 roku szkota wzigta udziat w II edycji tego ogdlnopolskiego programu
edukacyjnego. Celem programu bylo zaprojektowanie kampanii spotecznej uswiadamiajacej potrzebe badan
cytologicznych u kobiet. Kampania spoteczna miala dotyczy¢ prewencji choréob nowotworowych, a w jej
przygotowaniu pomagali specjaliSci z dziedziny reklamy. Konkurs < przeznaczony byt dla uczniow szkoét
ponadgimnazjalnych we wszystkich wojewddztwach. Patronat merytoryczny nad programem objeta Polska Unia
Onkologii. W ramach projektu opracowane zostaly wspolnie z zespotem autorskie zajecia edukacji rowiesniczej dla
uczniéw II LO, w ramach ktorych przygotowana zostata prezentacja multimedialna, scenariusz zaj¢¢ lekcyjnych oraz
test wiedzy na temat profilaktyki zapobiegania nowotworom. Zorganizowane zostaly rowniez spotkania z
mieszkankami Radomska i okolicznych miejscowosci (Gomunice, KobieleWielkie) oraz na Uniwersytecie 111 Wieku,
na ktorych przeprowadzony zostal wyklad polaczony z prezentacja multimedialng, kolportazem ulotek
informacyjnych przez przeszkolona grup¢ mtodziezy naszej szkoty. Odbyly si¢ takze pedagogizacje rodzicow II LO w
tym zakresie.

o ,,Akcja rézowa wstazeczka” — co roku w szkole podejmowana jest inicjatywa docierania z profilaktyka raka piersi

do miodych kobiet 1 ich matek, polegajaca na nauce dziewczat samobadania piersi prowadzonej pod okiem
dyplomowanej potoznej. Oprocz tego spotecznos¢ szkolna (uczniowie, nauczyciele oraz pracownicy szkoly) moga
uczy¢ si¢ badac¢ piersi na fantomach. W czasie 2 dni w szkole wolontariuszki z Klubu Amazonek prowadza punkt
konsultacyjny, gdzie rozdawane sa ulotki, a mtodziez moze zdobywac¢ wiedz¢ na temat badan profilaktycznych.



o ,Tydzien Zdrowia” — to inicjatywa zespohlu ds. Promocji Zdrowia w naszej szkole. Co roku w szkole odbywa si¢
szczegotowa diagnoza potrzeb w zakresie podejmowanych dziatan prozdrowotnych,
przeprowadzane sa ankiety, organizowane zebrania, na ktérych mlodziez proponuje
tematyke zaj¢¢ w ramach tygodnia zdrowia. Na bazie tej wiedzy planowane sa spotkania
ze specjalistami organizowane najczgsciej we wspotpracy z instytucjami zajmujacymi si¢
oswiata zdrowotna np. sanepid, szpital rejonowy, przychodnie. Organizowane sa
spotkania ze specjalistami: ginekologiem, dietetykiem, specjalistami ds. uzaleznien,
transplantologiem, kosmetologiem, onkologiem. W czasie trwania obchodoéw
organizowane sa wystawy zdrowej zywnos$ci, bary satatkowe, zdrowe przekaski, ktore

zachecaja swa roznorodnoscia do zdrowego trybu odzywiania.

e W ramach edukacji zdrowotnej, uczniowie Il LO przygotowuja zajecia i projekty edukacyjne dla najmlodszych —
przedszkolakow i uczniow szkol podstawowych. Sg to autorskie programy przygotowywane przez mlodziez z
zakresu zdrowego odzywiania, przeciwdzialania nalogom, bezpiecznego uprawiania sportu(zajecia edukacyjne ,
,,Stop Paleniu papieroséw”, ,, Jak dbac¢ o swoje zdrowie”). Celem zrealizowanych projektow bylo szerzenie postaw
prozdrowotnych wsrdd dzieci w wieku przedszkolnym oraz klas czwartych, piatych i szostych szkoty podstawowej, a
takze gimnazjum. Projekty opracowane zostaly 1 w catosci zrealizowane przez grupe uczniow Il LO w
radomszczanskich placowkach o$wiatowych. Dla uczniow gimnazjum miodziez naszej szkoty przygotowata i
wystawila spektakl profilaktyczny pt. ,,W niewoli sumienia”. Inspiracja do napisania scenariusza byla przede
wszystkim che¢ uswiadomienia mlodym ludziom jakie konsekwencje niesie za soba zazywanie narkotykow i
nieodpowiedzialne zachowanie miodziezy, gdyz z tymi problemami spotykamy si¢ w zyciu codziennym. Spektakl
zostat wystawiony w MDK dla uczniéw gimnazjum oraz szk6t ponadgimnazjalnych powiatu radomszczanskiego.

e Happeningi zawigzane z Dniem Rzucania Palenia, Dniem Bez Papierosa, Dniem Walki z Glodem — ktore zawsze
maja swoj autorski scenariusz, cz¢sto inicjowany przez mtodziez, ktora jest bardzo kreatywna jesli chodzi o tego typu
dziatania.



e Akcje honorowego krwiodawstwa — zwykle organizowane na terenie szkoty trzykrotnie w
ciagu roku szkolnego, od lat ciesza si¢ niestabnacym zainteresowaniem mimo duzej liczby
uczennic w szkole

e Realizowane sg projekty zaje¢ pozalekcyjnych( kola zainteresowan — klub filmowy, kolo
strzeleckie, kurs e-learningowy z fizyki, klub przedsi¢biorczosci, szkolne kolo PCK,
szkolny klub sportowy), akcje pomocowe , charytatywne (zbiorka odziezy i zabawek na
rzecz ubogich, dla dzieci z domu dziecka, zbidrka ksiazek dla biblioteki, ktora sptongta :
podczas pozaru szkoty, zbiorka korkow, kwesty uliczne, zbiorka artykuldw papierniczych w ramach akcji wyprawka
dla zaka, udzial w akcji Goraczka zlota, Paczka z Mikotajem, Czerwonokrzyska Gwiazdka) ktére ucza mtodego
cztowieka wrazliwo$ci na krzywde innych, checi niesienia pomocy potrzebujacym, ksztattuja empatig.

e Woycieczki integracyjne dla klas pierwszych — podejmowane sa inicjatywy organizowania wyjazdow integrujacych
milodziez klas pierwszych we wrzesniu, a takze oprocz wyjazdow turystyczno-rekreacyjnych, wymiany
migdzynarodowe, wycieczki rowerowe, wycieczki na mecze sportowe.

Mtodziez naszej szkoty bierze réwniez udzial w projektach lokalnych i ogélnopolskich:

e Projekty ogolnopolskie - ”Kropla wody dla Sudanu”, ,,Wybierz zycie — pierwszy krok”, ,,.Stop HCV”, udziat w
Seminarium Problemy Ochrony Srodowiska w Lodzi, czesto potaczone z konkursami w ktérych licznie biora udziat
uczniowie naszej szkoty, niejednokrotnie nagradzani i wyr6zniani.



Nasze dziatania w Sieci Rejonowej

w latach 2005-2008

Upowszechnianie idei szkoly promujqcej zdrowie

Kazdego roku prowadzone sa zajecia informacyjne przez klubowiczow SZPZ we
wszystkich klasach pierwszych naszej szkoty majace na celu propagowanie idei
SZPZ; zachgcanie mlodziezy do czynnego w niej udziatu. Oprocz pogadanek na
lekcjach wychowawczych, wyznaczone sa miejsca, w ktorych zamieszczane sa
ulotki, plakaty, broszury propagujace zachowania prozdrowotne. Do takich
miejsc naleza: tablica info pedagoga szkolnego, wychowawcy $wietlicy oraz
specjalnie zakupiona do tego celu tablica Szkoty Promujacej Zdrowie. W miare
mozliwosci 1 dostepnosci w szkole dystrybuowane sa ulotki 1 broszury informacyjne dotyczace powyzszych zagadnien.

Utworzony zostat réwniez kacik czytelniczy w bibliotece szkolnej, gdzie dostgpne sa czasopisma o tematyce prozdrowotne;.




Realizacja projektow edukacyjnych
W szkole realizowane sa projekty edukacyjne wpisujace si¢ w program edukacji prozdrowotnej. Naleza do nich:

e ., Alkohol — chemiczna putapka” — powiatowy konkurs na plakat, broszure, ulotke dla mlodziezy klas drugich szkot
ponadgimnazjalnych organizowany przez nasza szkole dotyczacy
uzaleznienia alkoholowego. Honorowy patronat nad konkursem
objela Komisja ds. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
dziatajaca przy Urzedzie Miasta, ktora sponsorowata zakup nagrod
dla zwycigzcow konkursu. Celem projektu jest szeroko zakrojona
profilaktyka skierowana przeciwko tym natogom. Program jest
skierowany do uczniow szkoly ponadgimnazjalne;j.

e ,Ja i moje zdrowie” oraz ,Jak przedszkolak dba o zdrowie” w
ramach XIII Ogoélnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK realizowany w Przedszku nr 6 w
Radomsku oraz w ZSG nr 3, w ktorych realizowane byly powyzsze projekty. Przeprowadzone zaj¢cia warsztatowe
wsrod dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym przez grupe miodziezy 11 LO spotkaty si¢ z duza aprobata
nie tylko ze strony dzieci, ale rowniez kadry pedagogoéw. Projekt dotyczyt zdrowego odzywiania i prawidtowych
nawykow dbania o higien¢ osobista. Uczennica, ktora zrealizowala ten projekt zajgla pierwsze miejsce w
wojewodztwie na wyzej wymienionej olimpiadzie.

e Szczego6lna uwage zwracamy na umozliwianie zaspokajania potrzeby aktywnosci i osiagnie¢ u mtodego cztowieka,

>} stad pomyst na zorganizowanie zaje¢ pozalekcyjnych. Napisany zostal projekt
dotyczacy profilaktyki 1 ochrony zdrowia, a majacy na celu wspieranie
dodatkowych form spedzania czasu wolnego promujacych zycie bez
narkotykow 1 substancji psychoaktywnych ws$réd miodziezy dotowany ze
srodkow publicznych miasta Radomska. Zajgcia prowadzone sa czterech
blokach tematycznych: I- zdrowie emocjonalne wrogiem natogu (psycholog), II
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= — aktywnos¢ fizyczna- zajecia sportowe, 111 — zajgcia plastyczne — malowanie
na szkle, 1V- zdrowe zywienie - zajecia z dietetykiem.
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e ,Stres pod kontrolg”- projekt edukacyjnego dla uczniéw klas trzecich dotyczacy stresu maturalnego i sposobow
radzenia sobie z nim. Ukonczone przez dwoch nauczycieli szkolenie w ramach tego programu umozliwito
prowadzenie zaje¢ oraz dostgp do materiatow edukacyjnych (kasety video, ulotek dla uczniow 1 rodzicow,
konspektow zaje¢). Prowadzony pod patronatem Polskiego Towarzystwa Oswiaty Zdrowotnej program edukacyjny
dla maturzystow "Stres pod kontrola" uczy mtodziez radzenia sobie ze stresem, kontrolowania go i wykorzystywania
jako stymulatora do dzialania.

o Swiatowy Dzien AIDS na terenie Powiatu Radomszczanskiego — we wspotpracy z Impresariatem Artystycznym
zwiazanym z portalem Radomsko24.pl miodziez II LO wspdlorganizowata obchody tego dnia. 1 grudnia zostat
wystawiony autorski spektakl profilaktyczny dotyczacy przeciwdziatania nowym zakazeniom w MDK przez grupe
teatralng TO-NIE-MY dziatajaca przy II LO.

e _Ciaza bez alkoholu” - w ramach zaje¢ wychowanie do zycia w rodzinie w klasach trzecich przeprowadzony zostat
cykl zaje¢ edukacyjnych na temat Plodowego Zespotu alkoholowego FAS. Dotyczyt on wpltywu nawet niewielkich
losci alkoholu na zycie 1 zdrowie nienarodzonych dzieci oraz. Do zaje¢ wykorzystywane byly broszury i ulotki
informacyjne oraz przeprowadzony zostal konkurs plastyczny dotyczacy problemu.

Podejmowanie dzialan na rzecz zdrowia

Wsrod dziatan na rzecz zdrowia wymienic nalezy:

e Coroczny udzial w powiatowych obchodach Swiatowego dnia Zdrowia, podczas ktorych uczniowie naszej szkoty
biora udziat w r6znorodnych konkursach zdobywajac nagrodzone miejsca. RoOwniez w naszej szkole odbywaja si¢
obchody tego dnia, organizowane najczgsciej we wspotpracy z instytucjami zajmujacymi si¢ o§wiata zdrowotng np.
sanepid, szpital rejonowy, przychodnie.



e Spoteczno$¢ szkolna stara si¢ budowac przyjazny klimat w szkole. W celu poprawy samopoczucia ucznia w szkole
podejmowane sa dziatania z inicjatywy Samorzadu Szkolnego Ilub
klubowiczow SZPZ.:

Dzien Samorzadno$ci, Dzien Sportu, Dzien Optymisty, konkurs na klase roku,
konkurs na najpogodniejsza klase roku. Uczniowie przygotowuja jasetka, koncerty
koled dla nauczycieli, karty $wiateczne. Staraja si¢ pomagac potrzebujacym
organizujac zbiodrki odziezy, zabawek, pomocy szkolnych dla najubozszych,
wspieraja akcje charytatywne. Tego typu uroczystosci wpisuja si¢ w tradycje
szkolne, tworza klimat szacunku, kolezenstwa 1 przyjazni, wzmacniaja
prawidlowe relacje W grupie.

e W szkole podejmowane byly rowniez inne dziatania stuzace poszerzaniu wiedzy o zdrowiu o charakterze
informacyjnym.

- Spotkanie informacyjne polaczone wyktadem i projekcja filmu edukacyjnego na temat profilaktyki raka szyjki macicy
poprowadzone prze lekarza ginekologa we wspolpracy z radomszczanska stacja Sanepidu

- Akcja ,,R6zowa wstazeczka” — w ktorej uczennice klas drugich uczestniczyly w spotkaniu informacyjnym na temat
samokontroli piersi. Miaty wowczas mozliwo$¢ nauczenia si¢ jak obserwowac 1 dokonywac samobadania.

- Spektakle profilaktyczne organizowane we wspolpracy z impresariatem artystycznym z Krakowa lub samodzielnie
przygotowywane sztuki teatralne np. w ramach I Przegladu Sztuk teatralnych — Porozmawiajmy o AIDS, gdzie
zdobyli$my wyroznienie na etapie wojewodzkim.

T — —




