Koncepcja i strategia Szkoly Promujacej Zdrowie.

Program Szkota Promujaca Zdrowie (SzPZ)
realizowany jest w Polsce od 1991 .

d Popularyzacj¢ 1idei SzPZ rozpoczg¢to od
trzyletniego projektu pilotazowego (1992-
1995),,Szkota Promujaca Zdrowie”,

zainicjowanego przez WHO/EURO,
realizowanego pod kierunkiem prof. dr hab.
Barbary ~ Woynarowskiej. Projekt  ten
spowodowat oddolne dziatania (ruch) szkot,
zgodne ze strategia opracowanag
w 14 tzw. szkotach projektowych oraz
tworzenie sieci szkot promujacych zdrowie na
r6znych poziomach.

W ramach upowszechniania programu
stworzono struktur¢ wspierajaca rozwoj sieci
SzPZ — utworzono Zesp6l ds. Promocji

Zdrowia, powotano Krajowego Koordynatora

SlKQl’.A ds. promocji zdrowia w szkole oraz
PRQ"U J A(A Wojewéc-izkich koordynatorow. Aktualnie we
wszystkich wojewddztwach istnieja sieci szkot,

lDR WIE - w niektorych nawet funkcjonuja sieci rejonowe,
powiatowe lub miejskie, utworzone w celu

tatwiejszego koordynowania i skuteczniejszego
wspierania pracy szkot. Do wojewodzkich sieci
SzPZ naleza obecnie, poza szkolami réznych typdw, inne placoéwki oswiatowo-
wychowawcze, takie jak: przedszkola, bursy, domy wczasow dziecigcych.
Obecnie w  Polsce jest okoto 2000 placowek w sieci szpz.
Dziatania zwiazane z rozwijaniem i upowszechnianiem w Polsce idei Szkoty
Promujacej Zdrowie odbywaty si¢ na podstawie wspdlpracy i wsparcia ze strony
ministerstw zdrowia oraz edukacji. Dla zapewnienia dalszego rozwoju programu
oraz kontynuacji przynalezno$ci Polski do Europejskiej Sieci Szkot dla Zdrowia
w Europie, 23 listopada 2009 r. podpisano porozumienie o wspolpracy migdzy
Ministrem Edukacji Narodowej, Ministrem Zdrowia oraz Ministrem Sportu i
Turystyki w sprawie promocji zdrowia i profilaktyki problemow dzieci i
mlodziezy. Z treSci porozumienia wynika m.in.: zapewnienie synergii dziatan z
zakresu promocji zdrowia 1 profilaktyki probleméw dzieci 1 mtodziezy, ktére sa
realizowane przez strony porozumienia w szkotach 1 placowkach oraz w

srodowisku lokalnym, w tym podejmowanie dzialan na rzecz wdrazania
programow promujacych zdrowie, m.in. programu Szkoly dla Zdrowia Europy.




Koncepcja Szkolty Promujace; Zdrowie ,,wyrosta” z ogdlnych zalozen
promocji zdrowia, rozwijanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia oraz z
dorobku kilku miedzynarodowych konferencji poswigconych szkolnej edukacji
zdrowotnej. Nie ma jednej, og6lnie przyjetej definicji takiej szkoty. Kazdy kraj
wypracowuje swoj model SzPZ w zalezno$ci od uznawanych wartos$ci oraz
wlasnych doswiadczen. W Polsce koncepcja szkoty promujacej zdrowie stale si¢
rozwija i ulega modyfikacjom.

Upowszechnianie edukacji dla zdrowia w Szkotach Promujacych zdrowie
odbywa si¢ w oparciu o pie¢ standardow, wedtug ktorych opisane zostaty cele 1
procedury ich osiagania w zakresie promowania zdrowia.

STANDARD PIERWSZY

Szkota promujaca zdrowie pomaga cztonkom spolecznosci szkolnej(w tym
rodzicom) zrozumienie i zaakceptowanie koncepcj¢ szkoly promujacej zdrowie.
STANDARD DRUGI

Szkota promujaca zdrowie zarzadza projektami promocji zdrowia w sposob
sprzyjajacy:

e uczestnictwu, partnerstwu i wspotdziataniu
spotecznosci szkolnej, w tym rodzicéw 1 spotecznosci lokalne;,

e skutecznosci 1 dtugofalowosci dziatan
STANDARD TRZECI
Szkota promujaca zdrowie prowadzi edukacje¢ zdrowotna ucznidéw 1 pracownikow
oraz dazy do zwigkszenia jej, jakosci 1 skutecznos$ci
STANDARD CZWARTY
Szkota promujaca zdrowie tworzy klimat spoteczny sprzyjajacy:

e satysfakcji z nauki i pracy w szkole, osiaganiu sukcesow oraz
wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci u uczniow i pracownikow,

e zdrowiu i rozwojowi uczniéw i pracownikow,

e uczestnictwu, partnerstwu | wspotdziataniu cztonkdéw  spolecznosci

szkolnej,
rodzicow 1 0sOb ze spotecznosci lokalne;.

STANDARD PIATY
Szkota promujaca zdrowie tworzy srodowisko fizyczne sprzyjajace zdrowiu,
bezpieczenstwu i dobremu samopoczuciu uczniéw 1 pracownikow

Cele podejmowanych dzialan:

e Stwarzanie warunkow do ksztaltowania zdrowego stylu zycia oraz
harmonijnego rozwoju.



o Wspotpraca szkoty z rodzing 1 personelem medycznym (lekarzem,
higienistka, stomatologiem).

o Uswiadomienie wlasnej odpowiedzialnosci za stan i ochrong swojego
zdrowia.

o Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresowych

e Ksztaltowanie w szkole srodowiska wspierajacego edukacje zdrowotna

e Zaangazowanie uczniow w proces edukacji o zdrowiu

e Dostarczanie wiedzy na temat szkodliwos$ci stosowania uzywek

e Budowanie zdrowego srodowiska fizycznego w szkole

e Rozwijanie umiejetnosci zyciowych sprzyjajacych zdrowiu fizycznemu,
psychicznemu oraz spotecznemu i duchowemu

e Rozbudzanie potrzeby podejmowania dziatah na rzecz zdrowego
srodowiska

e Dostrzeganie przez mlodego czlowieka potrzeby dokonywania
odpowiedzialnych wyborow

o Ksztatltowanie przekonania, ze szkola to miejsce pracy, w ktérym nalezy
dba o dobre relacje 1 samopoczucie wszystkich jej cztonkéw

Podstawowe zadania:

e Propagowanie zdrowego stylu zycia

e Tworzenie nawykow prozdrowotnych

e Wychowanie ucznia, ktéry radzi sobie z problemami. Nawiazuje
pozytywne relacje z otoczeniem, akceptuje samego siebie

e USwiadamianie uczniom, rodzicom 1 nauczycielom zagrozen zwiazanych z
zachowaniami ryzykownymi

e Wspoélpraca z instytucjami wspierajacymi dziatalno$¢ profilaktyczna
(Policja, Straz Miejska, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, stacja
Sanepid, Szpital Rejonowy, Przychodnie)

e Wspieranie rodzicow w zakresie poszerzania ich wiedzy na temat
profilaktyki prozdrowotnej

e Dbalos¢ o srodowisko fizyczne szkoty

Niska $wiadomos$¢ spoteczna w zakresie ochrony zdrowia oraz profilaktyki
prozdrowotnej powoduje, ze istnieje duze zapotrzebowanie na budowe podstaw
w tym zakresie w szkole. Sytuacja ta uzasadnia oczekiwanie wobec placéwek
o$§wiatowych, aby poza zadaniami dydaktycznymi zajmowaly si¢ rowniez
ksztalceniem mlodziezy w zakresie dbatosci wlasne zdrowie oraz tworzyty



srodowisko wspierajace zdrowie. Dobrze realizowana edukacja zdrowotna to
szansa na przyszte spoteczenstwo, ktore bedzie umiato i chcialo dba¢ o zdrowie
swoje 1 innych ludzi oraz dba¢ o srodowisko, w ktérym zyje.



